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O peryfrazie, czyli jak odzyskac swiat
(filozoficzne podtoze gry terenowej Peryrfrazy)

Ztezg o uproszczeniu jezyka, ktdrym sie na co dzien postugujemy, raczej nie ma co dyskutowac.
Istnieje caty katalog argumentow: widoczna sktonno$é do oszczednosci, nastawienie na skutecznosé,
minimalizm, zubozenie leksyki, naduzywanie zapozyczen czy modnych stéw, ktére majg w prosty
i atrakcyjny sposéb nazwaé elementy otaczajgcego Swiata. A przy tym wyrazi¢ skomplikowany stan
ducha znajdujacego sie w tym Swiecie cztowieka. Pozostajgc w cywilizacyjnym i spotecznym pedzie,
ograniczamy wydatkowanie energii i dokonujemy swoistej kondensacji, redukcji, do stéw, ktére maja
by¢ wystarczajgce. Nim sie obejrzelismy, oddaliSmy pole symbolom, znakom graficznym, emotikonom.
Skomplikowany (i duzo mniej niz wczesniej zrozumialy przez nas) $wiat prébujemy ttumaczyc
i nawzajem sobie opowiada¢ przy uzyciu memow, GIF-Ow czy ikon emoji. Stowa przez lata byty
w odwrocie. | jest to tendencja zauwazalna nie tylko wsrdd przedstawicieli najmtodszych pokolen,
ale tez w jezykach specjalistycznych, branzowych, w jezyku polityki i w szeroko pojetych mediach.

Tyle o uproszczeniach. A teraz od razu skomplikujmy. | powiedzmy, ze w tym, co dzi$
obserwujemy, zobaczy¢ mozna réwnoczesnie i uproszczenie, i powrdt do komplikowania. Zarazem
minimalizowanie, jak i powrdt do nadmiaru. Byé moze jest tak, ze gdy sprébujemy w duzo szerszej
pespektywie wyrdzni¢ wyrazne etapy w historii relacji cztowieka ze stowem, to dzi$ jesteSmy juz
na poczatku fazy kolejnej - do tych stéw i skomplikowanych systeméw znéw cztowieka na nowo
zawracajgcej. Najpierw byto tworzenie i gromadzenie, potem wyczerpanie i odchodzenie, a teraz trwa
powrdot do stow. Watpliwos¢ wpisana w hipoteze dotyczagcg momentu, w ktérym sie obecnie
znajdujemy, wynika przede wszystkim z hybrydycznosci czaséw, w jakich przyszto nam zy¢ i o ktérych
przyszto nam (sic!) méwié. Cho¢ dzis wiele proceséw dzieje sie rdwnoczesnie, sprobujmy narzucic
zaproponowanej linearnej opowiesci rygor i porzadek.

Chcac zdefiniowaé etap najwczesniejszy i nazwac ten wpisany w ludzkg nature instynkt,
powiedzie¢ mozna, parafrazujgc istniejgce w kulturze frazy, ze (w popularnonaukowym wymiarze)
zeszlismy kiedys z drzew, by wejs¢ w stowa albo (powotujgc wymiar religijny), ze uciekajgc zawstydzeni
i nadzy z raju, zakrywajac prawdziwg nature siebie i Swiata, w te stowa sie ubraliSmy. Dodatkowo, idgc
za tg drugg, ubraniowa, metaforg, przedstawi¢ mozna proces, ktory sie potem odbywat —réwnolegty
do tego odbywajgcego sie w przestrzeni mody. Najpierw stworzylismy kulture, w ktdrej wystawnosé,
przesada, ozdobno$¢ staty sie swoistym punktem dojscia, a potem, gdy ten (zndw metafora) piekny,
ciasny gorset zrobit sie skrajnie niewygodny, stopniowo zaczeliémy sie z niego wyswobadzac.
Na gruncie mody proces ten polegat na stopniowym odkrywaniu ciafa, a jesli chodzi o jezyk, powiedzie¢
mozna, ze im odwazniej zrzucaliémy ubrania, tym bardziej brawurowo upraszczaliémy jezyk, ktérym sie
komunikowalismy i komunikujemy. Mozna by ten proces uproszczenia formy przesledzi¢c na wielu
pfaszczyznach, w tym na pewno na gruncie tak bardzo zwigzanej z jezykiem literatury. Poprzestanmy
jednak na modzie i jezyku.

Analizujgc dalej opisany proces i szukajgc odpowiedzi na pytanie, w jakim momencie
sie obecnie znajdujemy, zauwazy¢ nalezy, ze dokonata sie i wcigz dokonuje préba odwrdécenia wektora.
Tak, jak modny zaczat byc¢ styl vintage, swoista koturnowos¢ i przesada na gruncie mody, tak samo
zndéw bardzo wazing spoteczng kompetencjg stata sie umiejetnosé ,ubierania” cztowieka i swiata
w atrakcyjne stowa i konstrukcje. Nastgpit powrdt do kreacyjnej funkcji jezyka, a co za tym idzie, odwrét
od minimalizmu i uproszczen. Gdzie 6w kierunek mozna zaobserwowaé? Datoby sie przeprowadzié



osobng analize i rozpoczaé pogtebiong prace badawcza, ale na potrzeby tego krétkiego tekstu wskaze
jedynie kilka obszaréw wydajgcych sie potwierdza¢ wspomniang intuicje.

Do gtowy przychodzg choc¢by modne: storytelling i couching. Teoretycy tego pierwszego sami
modwig o powrocie do korzeni i o tym, ze snucie opowiesci to dawno juz wyrobiona w cztowieku
kompetencja, nieprzypadkowo bardzo go angazujgca i uaktywniajgca jego mdzg. NauczyliSmy
sie mowic przeciez takze po to, by mdc stucha¢, by sobie nawzajem wyjasniaé, by sie przekonywac
i by opowiadajgc sobie o swiecie, tworzy¢ wspdlnote. | dlatego znéw teraz podpowiada sie nam, bySmy
opowiadali, tworzyli rozbudowane fabuty, z angazujaca stuchacza akcjg, bohaterami i watkami, ktére
zaskakujg. Mamy opowiadaé¢ wtedy, kiedy uczymy dzieci w przedszkolu i kiedy chcemy sprzedac
konkretny produkt. | cho¢ storytelling to nie tylko konkretne wskazanie, ze warto postugiwac sie znéw
sfowem, to jezyk jako narzedzie jest tu bardzo doceniany. Owszem, mozna dzi$ przeciez budowac
(w oparciu o nowe media itechnologie) opowiesé bez uzycia chocby jednego stowa, jednak czy ta nasza
sprawnos¢ w konstruowaniu i odbiorze opowiesci nie jest kompetencjg uzyskang dzieki opanowaniu
skomplikowanego systemu jezykowego - majgcego swoje odbicie w opartej na ciggu przyczynowo -
skutkowym narracji? | czy sam fakt, ze znédw nie mamy mowic prosto i wprost, nie jest potwierdzeniem
tendencji, ktérej prébujemy tu dowiesé?

Tak jak storytelling uczy nas przekonywa¢ innych, tak coaching kaze nam w pewnym sensie
przekonywaé siebie. Propozycje wielu specjalistow od samokontroli i samoswiadomosci wskazuja
wiasnie na umiejetnos¢ odzyskania narracji o samym sobie. Jezyk, sposéb nazywania rzeczywistosci
staje sie w ten sposéb podstawowym narzedziem ksztattowania swojej podmiotowosci, relacji z soba
oraz w dalszym etapie relacji zotoczeniem, kontrolowanej wtasnie na poziomie komunikacji jezykowe;j.
Okazuje sie, ze chcgc uporzgdkowac swoje bycie w rzeczywistosci i odzyskaé kontrole, odzyskac
musimy jezyk i narracje. Samozwanczy ,specjalisci” wypaczajgcy sens madrego coachingu
wykorzystuja to, podpowiadajgc réznego rodzaje sztuczki i recepty na to, jak przekonywac siebie
i innych o swojej wyjatkowosci, pozostajgc jedynie na poziomie jezyka, bez pracy nad relacjami
w sferach gtebszych i wazniejszych, ktérych jezyk powinien byé jedynie reprezentacja.

Ta ostatnia refleksja uswiadamia dwa bieguny procesu, ktéry mozna nazwac przywracaniem
roli systemu jezykowego. Bo jak to z systemami bywa, rdwnoczesnie przeciez majg one stuzyc
uzytkownikowi i go kontrolowac¢, s3 DLA i w pewnym sensie PRZECIW niemu. Z odnawiajaca sie
na naszych oczach relacja z coraz bardziej znéw rozbudowanym, zeby nie powiedzie¢ ,rozpasanym”
systemem jezykowym, jest podobnie. Dynamika wspomnianych powyzej modnych dziedzin swietnie
to obrazuje. | w storytellingu, i w coachingu znajdziemy nurty majgce stuzyé cztowiekowi, wzmacniac
go, uswiadamiaé i dawa¢ mu narzedzia obrony. Jakze jednak czesto znajdziemy podejscia upraszczajgce
i wypaczajgce cel podejmowanych réwniez na gruncie jezyka dziatan. Majgce stuzy¢ jedynie
podniesieniu wynikéw sprzedazy, umiejetnosci kreowania potrzeb konsumenta czy pozbawionemu
szerszej refleksji kultowi jednostki. Jezyk przywraca ogromng site, ale tez czesto pozostawia
bezradnymi i bezbronnymi nieprzygotowanych — ktdérzy sami, nauczywszy sie moéwi¢ w prosty
i ograniczony sposéb, nie majg nawyku krytycznej analizy tego, co jako bardziej rozbudowane i ztozone
do nich dociera.

Istnieje chwyt erystyczny polegajgcy na tym, ze chcac przekonaé o swoich kompetencjach,
a nawet zakry¢ ich brak, uzywa sie wyszukanych stéw i brzmigcych madrze rozbudowanych konstrukc;ji.
Odbiorca, stuchacz, nie majac czasu czy po prostu kompetencji, by weryfikowaé¢ sens wypowiedzi,
z samej jej formy ma wyprowadzi¢ wniosek o inteligencji i autorytecie tego, ktéry méwi. Wydaje sie,
ze podobna relacja tworzy sie miedzy wspdtczesnym atakujgcym nadmiarem informacji i konstrukcji
jezykowych $wiatem a zagubionym w nim wspéiczesnym cztowiekiem, niemajgcym czasu
na weryfikacje tresci. Najpierw wmowito sie mu, ze musi dziata¢ szybko, ekonomicznie, mozliwie



najprosciej i przy tym najskuteczniej, a teraz atakuje sie go nadmiarem, ktdérego w przestrzeni,
w ktérej sie znalazt, nie ma mozliwosci i czasu oceni¢ oraz zweryfikowac. | albo bezmyslnie klika w linki
do artykutéw, ktérych nie doczytuje do konca, albo wyrywkowo i wybidrczo przyjmuje trescii pozostaje
zawsze na wczesniej wyrobionej pozycji. Bo tak jest tatwiej. W wielu serwisach internetowych,
zaleznych wtasnie od ,klikalnosci”, rola uzytkownika sprowadza¢ ma sie do tego, ze bez analizy tresci
ma swoim gestem, tagiem, numerem IP, legitymizowac istnienie tresci, ktdrych sam nie czyta.
Co go ma natomiast przyciggnac i sprawié, ze kliknie? Wtasnie réznego rodzaju zabiegi jezykowe, ktére
sprawiaja, ze nie dowiaduje sie od razu kwestii kluczowych (najczesciej mato znaczacych, a jedynie
obudowanych, jakby takimi byty). Z tytutu artykutu nie dowie sie zatem, co ktos$ zrobit, ale ze zrobit cos,
co juz do konca zycia bedzie na nim cigzy¢. Nie dowie sie tez, o kim i o czym konkretnie bedzie artykut,
ale ze najbardziej popularny polski muzyk zrobit cos, co zszokowato fandw. Przeczyta, ze najwieksza
sensacja | ligi idzie po awans albo, ze legendarny film o legendarnym rycerzu znéw w TVP Kultura!

Zabiegi te to oczywiscie stare dobre peryfrazy, polegajace na méwieniu nie wprost, tworzeniu
rozbudowanych konstrukcji, ktore zastgpi¢ majg pojedyncze proste nazwy zjawisk. Wspdtczesny
cztowiek zyje w coraz bardziej , peryfrastycznym sSwiecie” — jest atakowany nadmiarem rownoczesnie
na poziomie formy i tresci. Trudno mu sie przebi¢ przez wielos¢ tresci, punktow widzenia, a prawda
schowafa sie za fake newsami i jako sama w sobie w ich kontekscie jest mato atrakcyjna i przekonujaca.
Kiedy poddalismy sie uproszczeniom, ekonomizacji i minimalizmowi, to troche wylgczylismy
bezpieczniki. | teraz, kiedy prébuje nam sie na nowo opowiadaé¢ swiat i nas ,zagadywad”, to troche
jestesmy bezradni, np. gdy w fake newsach miesza nam sie znaczenia stow.

Co zrobi¢? Trzeba jako$ odzyskac¢ $wiat. Pokonaé¢ go jego wiasng bronig. Nalezy odzyskac
wiadze nad peryfrazg, na nowo nauczyé sie mowic¢ i tworzy¢ tresci nie w sposob jak najbardziej
ekonomiczny, ale w sposéb optymalny. Trzeba na nowo nauczy¢ sie sztuki kontrolowanej peryfrazy.
Dlaczego wfasnie jg podpowiadam jako ¢wiczenie? Bo to Swietna metoda wyrobienia umiejetnosci
kontroli nad stowem i nad znaczeniem. Zadanie ¢wiczeniowe jest nastepujgce: odejs¢ od sedna
do takiego stopnia, by nie zatraci¢ sensu. Zanim peryfraza (i caly system jezykowy) stata sie
ozdobnikiem i jedynie zagadka, zakrywajgcg opisywany element rzeczywistosci, miata ja uwypuklac
i wydobywa¢ jej kluczowe walory. Tak jak w klasycznym przyktadzie z literatury polskiej, w ktorym
od peryfraz sie roi — w ,Zimie miejskiej” Mickiewicza. To tam oddajaca sie réznym rozrywkom
miodziez, mimo zimy, cieszy sie zyciem jakby jeszcze bardziej Swiadomie i jeszcze bardziej prawdziwie.
Wtedy, gdy pije ,,z chifskich ziét ciggnione tresci”, czyli herbate albo ,stambulskie oddycha gorycze”,
palgc tyton. | gdy mtodzi ludzie, grajg w bilard, ,,zreczni lekkim wykreca¢ oszczepem pedzg po suknach
wytoczone stonie”. U Mickiewicza podmiot liryczny, a wraz z nim miejska mfodziez pozwalajg sobie
na lekkosc¢ i zabawe, ale wcigz majg jeszcze kontrole.

Coraz bardziej ozdobny i stuzgcy samemu sobie jezyk stracit swdj sens w nadmiarze i przesycie.
Musimy zawrdci¢ do mementu, w ktédrym poddalismy jezykowe pole walki, odwracajac sie w strone
pewnych i z pozoru dajacych zwyciestwo pozycji ekonomii i oszczednosci. Przeciez wcale nie
wygralismy, tylko odpuscilismy walke - cho¢ to przeciez w niej i w naszych zmaganiach jestesmy
prawdziwi. Musimy swoje rozleniwione i przez to nieprzygotowane na powrét systemu mdzgi na nowo
nauczy¢ szyfrowaé i rozszyfrowywaé. MUSIMY SIE SAMI NA NOWO WPRAWIC | wyCwiczycC.
W ROZKODOWYWANIU i KODOWANIU rzeczywistosci. Wréci¢ do jezyka. Na nowo umie¢ madrze
gromadzi¢, by mie¢ z czego oddawaé. Cwiczenie sie w budowaniu i rozszyfrowywaniu peryfraz to
Swietny poczatek! Przeciez tworzenie systemu jezykowego, a potem w jego ramach tworzenie stdéw,
znaczen i catych ciggéw znaczeniowych to jakby budowanie (tu celowo sam juz uzywam peryfrazy)
klatek dla rzeczywistosci. By nam sie nie wymkneta, bysmy mogli jg oswoié i ujarzmi¢. Mato tego,
przeciez zanim nazwiemy owg rzeczywistos$¢, ona tylko, po prostu jest. To my dopiero tworzymy jej



jezykowy obraz, decydujac, czym jest dla nas i pozwalajgc jej sie w tym, co tworzymy, zobaczyc.
Nie wyzbywajmy sie naszej najwiekszej broni. Zanim catkowicie oddamy pole, nauczmy sie walczy¢
w kontrolowany sposdb. Odzyskajmy jezykowe pole walki.

Nie chce ocenia¢, raczej obserwuje. Patrze na naszg site i stabos¢. | widze je obie we wszystkim,
co przywotatem w tym tekscie. Przeciez wszystko ma dwa (przynajmniej dwa) konce. Trzeba tylko
sprawi¢, by wahadto przechylito sie w dobrg strone i swiadomie zdecydowaé, za ktory koniec chcemy
chwyci¢. Peryfrazujmy. Omawiajmy. Indywidualnie i spotecznie. Ttumaczmy otaczajacy Swiat sobie
samym i sobie nawzajem. To w peryfrazowaniu, w naturalnej prébie nazywania i opisywania $wiata
prawdziwie spotykamy sie z drugim cztowiekiem. Doswiadczamy go, wspdtodczuwajac
i wspdlnie zmagajac sie ze stowami. Paradoksalnie, cztowiek, ktdry méwi nie wprost, nie tyle chowa sie
za sfowami, co pokazujagc swg walke, pokazuje nam sie prawdziwy. To wspdlne przegrywanie,
pietrzenie stdw konstytuuje nas jako osobne jednostki i jako ludzkosé.

Czytelniku. Cztowieku. Graczu w ,Peryfrazy”. Ty tez wygrywaj. Peryfrazuj. Cwicz sie. Wprawiaj.
Daj wygra¢ stowom. Przegrywaj z nimi, by wygra¢.



