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„NA NASZEJ WYSPIE MARZEŃ – JAK STWORZYĆ SZCZĘŚLIWĄ KLASĘ” 

zajęcia wychowawcze dla uczniów edukacji wczesnoszkolnej, klasa 1 

CZAS TRWANIA : 2x45 min 

Cele ogólne: 

 Rozwijanie wyobraźni i kreatywności poprzez działania słowem, działalność plastyczną, dramową. 

 Pokazanie, że szkoła to także miejsce tworzenia szczęśliwych relacji. 

 Wspólne wypracowanie zasad dobrego zachowania w klasie, by była jak „szczęśliwa wyspa". 

Cele szczegółowe. Uczeń: 

 Słucha ze zrozumieniem wiersza Jana Brzechwy, I.1.1. 

 Wypowiada się na temat swoich przeżyć oraz rozumienia świata, I.2.1, I.2.3. 

 Wykonuje pracę plastyczną inspirowaną wyobraźnią, V.2.8. 

 Słucha muzyki w połączeniu z ekspresją ruchową, VIII.1.2. 

 Odnosi się z szacunkiem do innych osób, XIII.2.3. 

 Tworzy w grupie zasady dobrego zachowania w klasie, III.1.1. 

 uczestniczy w działaniach  teatralnych,  I.2.8. 

Metody, formy pracy: 

 pogadanka, 

 rozmowa ukierunkowana, 

 burza mózgów, 

 praca z tekstem literackim, 

 ćwiczeń praktycznych - praca plastyczna / drama, 

 praca indywidualna i grupowa. 

Środki dydaktyczne: 

 tekst wiersza „Na wyspach Bergamutach” (do odczytania przez nauczyciela lub z nagrania, np.    

https://www.youtube.com/watch?v=B9W_r3UWQDk  ), 

 duży arkusz papieru (brystol, szary papier), mazaki, kredki, nożyczki, klej, kolorowe kartki, 

 wydrukowane lub wycięte  ilustracje, elementy graficzne do tworzenia „Wyspy Marzeń” (palmy, 

słońce, zwierzęta, statki itp.), 

 kartki z zadaniami do scenek dramowych,  

 slajdy ilustrujące kolejne etapy lekcji. 

https://www.youtube.com/watch?v=B9W_r3UWQDk
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PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

I. CZĘŚĆ – Zaczynamy podróż!  

1. Powitanie, wprowadzenie  do zajęć (prezentacja slajdu z balonem, który symbolizuje podróż – załącznik 

nr 1). 

 Powitanie dzieci w nietypowy sposób, np. : „Dziś wybierzemy się w podróż na niezwykłą wyspę … 

Kto gotowy, niech zamknie oczy i wyobrazi sobie miejsce, gdzie wszystko jest możliwe !”. Krótka 

rozmowa z dziećmi, co zobaczyły. Nauczyciel może opowiedzieć o swojej wizji.  

 Rozmowa - Kiedy wszystko jest możliwe ? (w wyobraźni). 

- Co to znaczy mieć wyobraźnię? 

- Co można sobie wyobrazić? 

- Czy wyobraźnia i marzenia mają ze sobą coś wspólnego? 

- Czy marzenia mogą spełniać się w szkole? 

- Nawiązanie do pewnej szkoły, Akademii Pana Kleksa,  i jej uczniów, którzy widzieli miejsce, gdzie 

wszystko jest możliwe. 

2.  Prezentacja wiersza Jana Brzechwy „Na Wyspach Bergamutach” (można odczytać z ekspresją lub 

odtworzyć nagranie, np.  https://www.youtube.com/watch?v=El0cFMzNaT4  ,  załącznik 2 – slajd 

ilustrujący tekst wiersza).  

Na wyspach Bergamutach 

Podobno jest kot w butach, 

Widziano także osła, 

Którego mrówka niosła. 

 

Jest kura samograjka 

Znosząca złote jajka, 

Na dębach rosną jabłka 

W gronostajowych czapkach. 

 

Jest i wieloryb stary, 

Co nosi okulary, 

Uczone są łososie 

W pomidorowym sosie. 

 

I tresowane szczury 

Na szczycie szklanej góry, 

Jest słoń z trąbami dwiema. 

I tylko... wysp tych nie ma. 

https://www.youtube.com/watch?v=El0cFMzNaT4
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3. Rozmowa kierowana po lekturze (wyjaśnienie niezrozumiałych słów, np. gronostajowe czapki): 

- Co najbardziej was zaskoczyło w tym wierszu? 

- Jakie postacie pojawiły się na wyspach Bergamutach? 

- Czy chcielibyście odwiedzić taką wyspę? Dlaczego? 

II. CZĘŚĆ – Nasza Wyspa Marzeń. 

1. Burza mózgów. 

Nauczyciel zadaje pytanie: 

„Gdyby nasza klasa była taką szczęśliwą wyspą – jak by wyglądała? Co by się na niej działo?”. 

Odpowiedzi dzieci są zapisywane na tablicy (np. „dużo śmiechu”, „wszyscy się słuchają”, „można 

marzyć”, „nie ma krzyków”). Warto  posłużyć się piktogramami – rysować je lub mieć wcześniej 

przygotowane. 

2. Praca w grupach: tworzenie plakatu „Nasza Wyspa Marzeń”. 

Nauczyciel proponuje stworzenie „klasowej wyspy marzeń”. Dzieci w 3–4 osobowych grupach 

tworzą fragmenty wspólnej „Wyspy Marzeń”. Każdy rysuje lub koloruje jeden element (format A4) 

i wycina go. 

Grupa I. Rysują lub kolorują  elementy krajobrazu ( rzeczki, skały, góry). 

Grupa II. Postaci, zwierzęta, stworzenia, które chcieliby spotkać. 

Grupa III. Budowle (zamki, domy, szałasy). 

Grupa IV. Rośliny. 

Grupa V. Coś, co jest bardzo potrzebne dzieciom. 

3. Omówienie prac . 

Przyklejenie wszystkich fragmentów na dużym arkuszu np. szarego papieru w kształcie wyspy, 

utworzenie jednej „Wielkiej Klasowej Wyspy Marzeń”. Omówienie wyglądu wyspy. Dzieci mogą 

dopowiadać to, czego nie namalowały. Mogą dorysować brakujące elementy – muszle, fale, 

słońce, statki itp. Nadają nazwę  klasowej wyspie. Wyspa jest wyeksponowana w przestrzeni klasy. 

III. CZĘŚĆ – Teatralna podróż. 

1.Mini drama / inscenizacja: 

Uczniowie -mieszkańcy Wyspy odgrywają krótkie scenki losując zadania teatralne z przygotowanej przez 

nauczyciela „skrzyni skarbów”( załącznik 3). Zwracamy uwagę na grzeczność, kulturę, miły sposób 
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rozmowy, szacunek, gościnność. Celem scenek jest przećwiczenie przez dzieci zachowania w różnych 

sytuacjach wychowawczych.  Przykłady zadań: 

- spotkanie na wyspie z niezwykłą postacią ( np. Wielkoludem), 

- rozmowa z kimś, kto ma nietypowe marzenia ( np. chciałby wypić cały ocean), 

- powitanie gościa, który pojawił się na wyspie, 

- spotkanie z płaczącym zwierzątkiem. 

Podsumowanie prezentacji dzieci. Zwrócenie uwagi na atmosferę spotkań i dzięki jakiemu zachowaniu 

spotkania były miłe. 

2.Rozmowa końcowa: 

- Co możemy zrobić, żeby nasza klasa przypominała Wyspę Marzeń ? 

- Jak się zachowywać, by każdy czuł się dobrze? 

IV. CZĘŚĆ – Podsumowanie i utrwalenie zasad. 

1.Ustalenie wspólnie zasad „Naszej Klasowej Wyspy”. 

(np. „U nas się nie krzyczy”, „Pomagamy sobie”, „Każdy może marzyć”, „Słuchamy się nawzajem”). 

Nauczyciel wykorzystuje przygotowane wcześniej piktogramy, które symbolizują omawiane zasady 

(załącznik 4) – dzieci umieszczają je wokół stworzonej wspólnie wyspy. Powstaje swoisty „Kodeks Wyspy 

Marzeń”. 

2.Ewaluacja: 

Dzieci kończą zdania: 

- Mieszkańcy naszej wyspy to … 

- Chciałbym, żeby nasza klasa była jak wyspa, bo... 

- Na naszej  Wyspie Marzeń mogę... 

- Na naszej wyspie nikt nie … 

- Na naszej wyspie zawsze jest … 

 

 



   

Opracowała: Ewa Kucza                                                   5 
 

  

Zakończenie: 

Na zakończenie można wspólnie zaśpiewać piosenkę „Na Wyspach Bergamutach” z aktywnością ruchową, 

przypominając o zasadach panujących na wyspie marzeń. Można  pobawić się przy spokojnej muzyce jako 

„mieszkańcy wyspy”. Można realizować zadania ruchowe – łowienie ryb, rzut kokosem do celu, przejście 

po wiszącym moście lub pod nim, szukanie po ciemku pożywienia (opaska na oczach itp.). Ważne, aby 

zajęcia zakończyły się miłym, wspólnym akcentem.  

 ٭٭٭

Inne zadania o charakterze teatralnym związane z tematem lekcji, które można wykorzystać podczas 

pracy z zespołem. 

Zadania dramowe – odgrywanie ról postaci z wyspy.  

Wąż, co śpiewa piosenki 

Ten wąż uwielbia śpiewać – każde słowo zamienia w piosenkę. Spróbuj mówić śpiewająco! 

   Żyrafa z dwiema głowami 

Ta żyrafa rozmawia sama ze sobą. Jedna głowa jest wesoła, druga marudna. W duecie z kolegą odegraj 

żyrafę z dwiema głowami. 

 Trójogonowy rekin 

Ma trzy ogony i zawsze się spieszy. W wodzie wygląda jak błyskawica! Udawaj, że pływasz bardzo szybko, 

machając trzema „ogonami” (np. rękami i nogą). 

Ptak z zegarem w dziobie 

Ten ptak zawsze przypomina o czasie i lubi porządek. Udawaj zegar kukułkę – „kuknij” o pełnej godzinie 

(nauczyciel ustawia na modelu zegara różne godziny, także pełne). 

 

 


