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,PODROZ NA WYSPY SZCZESLIWE” - cykl zaje¢ dla uczniéw edukacji wezesnoszkolnej, klasa 3
CZAS TRWANIA: 3x45 min

Cele ogdlne:

e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, rozumienia swoich emocji, uczu¢, potrzeb oraz
nazywanie ich,

e Ksztattowanie umiejetnosci obdarzania szacunkiem innych ludzi, rozumienia ich potrzeb oraz
innosci,

e Rozwijanie samodzielnego, refleksyjnego, tworczego myslenia oraz wyrazania go poprzez rdine
formy ekspresiji,

e Rozwijanie umiejetnosci poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim w mowie i w pismie.

Cele szczegétowe. Uczen:

e Woypowiada sie ptynnie, wyraziscie, adekwatnie do sytuacji, 1.2.1.

e Wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji, 1.1.2.

e Pisze list zachowujgc zasady poprawnej pisowni, ptynnie, czytelnie, 1.4.1.,1.4.3., 1.4.8.

e Wspdtpracuje z grupg, respektuje reguty postepowania, 111.1.1.

e llustruje sceny i sytuacje inspirowane wyobraznig, V.2.8.

e Stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych, VIII.1.7.

e Qdrdznia szczescie od przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrodtem szcze$cia wtasnego i innych
ludzi, XI111.1.10., XIII.2.1., X11.2.4.

Metody, formy pracy:

e pogadanka,

e mapa mysli,

e burza mézgéw,

e reka refleks;ji,

e (wiczenia praktyczne,

e elementy dramy - podrdz w wyobrazni,
e praca w parach i grupach, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

Zajecia l.: pastele olejne, kartony A3 w jasnych barwach, muzyka relaksacyjna (np.
https://www.youtube.com/watch?v=BaoWpfPRorc ),

Zajecia Il.: szablony piramidy priorytetéw, paski papieru z nazwami wartosci potrzebnych na Wyspie
Szczescia, zadania do ¢wiczen ortograficznych, schemat budowy listu, kartki na |, List z Wyspy Szczescia”,
skrzynia do wrzucania listéw, szablon ,dtoni refleksji”, rzutnik z ekranem.

Opracowata: Ewa Kucza
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PRZEBIEG ZAJEC:

ZAJECIA L.

Temat: Moja wyspa szczesliwa — malujemy pastelami olejnymi.

1. Wprowadzenie do zajec - pytanie nauczyciela ,,Co to jest szczesécie?”.

Na podstawie skojarzen generowanych podczas burzy mézgdéw grupowe tworzenie mapy mysli pojecia
»szczescie” — nauczyciel dopisuje skojarzenia uczniéw na tablicy, np.
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Przyktady skojarzen: radosé, usmiech, zdrowie, dobre mysli, pomaganie innym, dzielenie sie, przytulanie,
rodzenstwo, rodzina, pomoc, pokdj, patrzenie w niebo, ciepto storica, dobre stopnie, podskoki, ruch, dobry
sen, zdrowe jedzenie, zaufanie, rozwijanie pasji, spokdj w sercu (wewnetrzny), akceptacja, Zycie w zgodzie,
sukces sportowy, pochwata.

2. Krétkie rozmowy w parach:

,Kiedy ostatnio czute$ sie/czutas sie szczesliwy/szczesliwa?. Z jakiego powodu? Opowiedz o tym swojej
kolezance/koledze z fawki”.

Ochotnicy dzielg sie wypowiedziami na forum.
3. Wyspa Szczescia — podréz w wyobrazni.

Nauczyciel zaprasza ucznidw do swiata wyobrazni. Przy akompaniamencie spokojnej muzyki méwi:

Opracowata: Ewa Kucza
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,Zamknijcie oczy, wyobraZcie sobie, Zze ptyniecie todzig. Morze szumi, wieje ciepty wiatr, na policzkach
czujecie ciepto promykdw storica, nad waszymi gtowami rozposciera sie cudownie btekitne niebo. W oddali,
na horyzoncie, jawi sie wyspa. Co tam widzicie? Kto tam jest? Co czujecie? Schodzicie z fodzi. Idziecie? Co
sprawia, ze macie na to ochote? Czujecie jakies zapachy? Jakie kolory widzicie? Sq tam jakies zwierzeta?
Czego potrzebujecie, zeby poczuc sie bezpiecznie i szczesliwie?”

Dzieci z zamknietymi oczami ,,odwiedzajg” wyspe.
4. Zapraszamy uczniow do zwizualizowania swoich wyobrazen — wykonanie pracy plastycznej ,,Moja
Wyspa Szczesliwa” — technika dowolna (proponuje format A3, kolorowe kartki kartonowe w jasnych

odcieniach, pastele olejne).

5. Podsumowanie. Utworzenie galerii plastycznej ,,Nasze wyspy szczesliwe”. Uczniowie wypowiadajg sie
na temat swoich wyobrazen i prac. Moga nadawaé wyspom nazwy.

ZAJECIA L.

Temat: Pozdrowienia z Wyspy Szczesliwej - piszemy listy.

1. Nawigzanie do ostatnich zajec - ,,Co daje nam szczescie i bezpieczenstwo?” —kilka wypowiedzi uczniow.
2. Préba ustalenia wspdlnej odpowiedzi na pytanie. Tworzenie Piramid Szczescia.

Podziat klasy na zespoty 4 osobowe. Rozdanie piramid i paskdéw z propozycjami odpowiedzi na pytanie
postawione na poczatku zajeé (zatgcznik 1). Zadaniem zespotéw jest utozenie odpowiedzi umieszczajgc
(przyklejajac) najwazniejsze wedtug nich na dole piramidy, mniej wazne coraz wyzej. Kazdy zespét
dyskutuje, pertraktuje i uzasadnia swoje wybory.

3. Prezentacja i omowienie Piramid Szczescia. Uczniowie uswiadamiajg sobie, ze rézni ludzie mogg miec
rozne zrédta szczescia i potrzeby bezpieczeristwa. | nalezy to szanowacd . Przyktad:

PRZYJACIELE

RADOSC POKO)
USMIECH SPIEW PTAKOW ZAUFANIE
ZDROWIE RODZINA DOBRE MYSLI PIENIADZE

4. Zapisanie tematu zaje¢ w zeszycie: Piszemy listy z wyspy. Nastepnie nauczyciel przeprowadza ¢wiczenia
wprowadzajgce do redagowania listu i utrwalajgce pisownie nazw witasnych wielka literg. Kazdy z uczniow
otrzymuje zadanie (zatgcznik 2) - wyrazy do uporzgdkowania poprzez wpisanie ich we wtasciwe miejsca w
tabelce. Nalezy podkresli¢ wielkg litere w wyrazach oraz utozy¢ 1 zdanie z wybrang nazwg wtasng i wkleic¢
kartke z zadaniem do zeszytu.

Opracowata: Ewa Kucza
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5. Przypomnienie budowy listu - zaprezentowanie schematu budowy (zatgcznik 3), omdéwienie.

Miejscowosc i data.

Zwrot do adresata.

Wstep, rozwiniecie, zakonczenie.

Podpis.

Zwroty grzecznosciowe — Ci, Tobie, Kolego...

NN NN

6. Rozmowa ukierunkowujaca :

v Do kogo mozna napisac list z wyspy?
v Co ciekawego mozna opisac?
v Jakie informacje mozna w nim zamiesci¢?

7. Pisanie listu z Wyspy Szczescia — praca indywidualna. Dla uczniéw ze SPE dostosowujemy poziom
trudnosci zadania (np. tekst z lukami, stowniczek tematyczny, gotowe zwroty i rozpoczecia zdan). Uczniowie
piszg list na kartkach formatu A4. Zachecamy do ozdobienia go po napisaniu. Polecenie prezentujemy na
tablicy (zatacznik 4).

Zadanie: Napisz list, w ktérym opowiesz, jak wyglada Twoja Wyspa Szczescia. Co tam robisz? Co sprawia,
Ze czujesz sie bezpiecznie i szczesliwie? Kto tam z Tobg jest? Co robicie? Jakie masz plany? Kiedy wracasz?
A moze nie wracasz?

Wskazowki:

e Uzyj nazw witasnych (np. Plaza Marzen, Géra Usmiechu, Mis Przytulas).
o Pamietaj o wielkiej literze zwracajac sie do odbiorcy listu.

e Zadbaj o poprawng pisownie i petne zdania.

e Zakoncz list cieptym pozdrowieniem.

7. Ochotnicy moga przeczytaé swoje listy. Mozna tez wrzuci¢ wszystkie listy do skrzyni ,Poczta z Wyspy
Szczescia” (zamiennik butelki na listy ) i odczytac je losowo (zafgcznik 5 — etykieta na skrzynie).

8. Podsumowanie — ewaluacja ,,reka refleksji”. Co zabieram z tej lekcji (Wyspy Szczesliwej) (zatgcznik 6).
Uczniowie wpisujg do szablonu dtoni zakofczenia zdan:

B Podobato mi sie ...
&4 Nauczytem/am sie ...
@Q Zapamietam ...
Zabieram ze sobg ...

Q Czuje sie szczesliwy/a, gdy ...

Opracowata: Ewa Kucza



