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„PODRÓŻ NA WYSPY SZCZĘŚLIWE” – cykl zajęć dla uczniów edukacji wczesnoszkolnej, klasa 3 

CZAS TRWANIA: 3x45 min 

Cele ogólne: 

 Kształtowanie umiejętności rozpoznawania, rozumienia swoich emocji, uczuć, potrzeb oraz 
nazywanie ich, 

 Kształtowanie umiejętności obdarzania szacunkiem innych ludzi, rozumienia ich  potrzeb oraz 
inności, 

 Rozwijanie samodzielnego, refleksyjnego, twórczego myślenia oraz wyrażania go poprzez różne 
formy ekspresji, 

 Rozwijanie umiejętności poprawnego posługiwania się językiem polskim w mowie i w piśmie. 

Cele szczegółowe. Uczeń: 

 Wypowiada się płynnie, wyraziście, adekwatnie do sytuacji, I.2.1. 
 Wykonuje zadanie według usłyszanej instrukcji,  I.1.2. 
 Pisze list zachowując zasady poprawnej pisowni, płynnie, czytelnie, I.4.1., I.4.3., I.4.8. 
 Współpracuje z grupą, respektuje reguły postępowania, III.1.1. 
 Ilustruje sceny i sytuacje inspirowane wyobraźnią, V.2.8. 
 Słucha w skupieniu krótkich utworów muzycznych, VIII.1.7. 
 Odróżnia szczęście od przyjemności i poznaje, że dobro jest źródłem szczęścia własnego i innych 

ludzi, XIII.1.10., XIII.2.1., XIII.2.4. 

Metody, formy pracy: 

 pogadanka, 
 mapa myśli, 
 burza mózgów, 
 ręka refleksji, 
 ćwiczenia praktyczne, 
 elementy dramy - podróż w wyobraźni, 
 praca w parach i grupach, indywidualna. 

Środki dydaktyczne: 

Zajęcia I.: pastele olejne, kartony A3 w jasnych barwach, muzyka relaksacyjna (np. 
https://www.youtube.com/watch?v=BaoWpfPRorc ),  

Zajęcia II.: szablony piramidy priorytetów, paski papieru z nazwami wartości potrzebnych na Wyspie 
Szczęścia, zadania do ćwiczeń ortograficznych, schemat budowy listu, kartki na   „List z Wyspy Szczęścia”, 
skrzynia do wrzucania listów, szablon „dłoni refleksji”, rzutnik z ekranem. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BaoWpfPRorc
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 PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

 ZAJĘCIA I. 

Temat: Moja wyspa szczęśliwa – malujemy pastelami olejnymi.  

 
1. Wprowadzenie do zajęć - pytanie nauczyciela „Co to jest szczęście?”.  

Na podstawie skojarzeń generowanych podczas burzy mózgów grupowe tworzenie  mapy myśli  pojęcia 
„szczęście” – nauczyciel dopisuje skojarzenia uczniów na tablicy, np. 

 

Przykłady skojarzeń: radość, uśmiech, zdrowie, dobre myśli, pomaganie innym, dzielenie się, przytulanie, 
rodzeństwo, rodzina, pomoc, pokój, patrzenie w niebo, ciepło słońca, dobre stopnie, podskoki, ruch, dobry 
sen, zdrowe jedzenie, zaufanie, rozwijanie pasji, spokój w sercu (wewnętrzny), akceptacja, życie w zgodzie, 
sukces sportowy, pochwała. 

2. Krótkie rozmowy w parach: 

„Kiedy ostatnio czułeś się/czułaś się szczęśliwy/szczęśliwa?. Z jakiego powodu? Opowiedz o tym swojej 
koleżance/koledze z ławki”. 

Ochotnicy dzielą się wypowiedziami na forum. 

3. Wyspa Szczęścia – podróż w wyobraźni. 

Nauczyciel zaprasza uczniów do świata wyobraźni. Przy akompaniamencie spokojnej muzyki  mówi: 
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„Zamknijcie oczy, wyobraźcie sobie, że płyniecie łodzią. Morze szumi, wieje ciepły wiatr, na policzkach 
czujecie ciepło promyków słońca, nad waszymi głowami rozpościera się cudownie błękitne niebo. W oddali, 
na horyzoncie, jawi się wyspa. Co tam widzicie? Kto tam jest? Co czujecie? Schodzicie z łodzi. Idziecie? Co 
sprawia, że macie na to ochotę? Czujecie jakieś zapachy? Jakie kolory widzicie? Są tam jakieś zwierzęta? 
Czego potrzebujecie, żeby poczuć się  bezpiecznie i szczęśliwie?” 

Dzieci z zamkniętymi oczami „odwiedzają” wyspę. 

4. Zapraszamy uczniów do zwizualizowania swoich wyobrażeń – wykonanie pracy plastycznej „Moja 
Wyspa Szczęśliwa” – technika dowolna (proponuję format A3, kolorowe kartki kartonowe w jasnych 
odcieniach, pastele olejne).  

5. Podsumowanie. Utworzenie galerii plastycznej „Nasze wyspy szczęśliwe”. Uczniowie wypowiadają się 
na temat swoich wyobrażeń i prac. Mogą nadawać wyspom nazwy. 

ZAJĘCIA II.  

Temat: Pozdrowienia z Wyspy Szczęśliwej  - piszemy listy. 

1. Nawiązanie do ostatnich zajęć -  „Co daje nam szczęście i bezpieczeństwo?” – kilka wypowiedzi uczniów. 

2. Próba ustalenia wspólnej odpowiedzi na pytanie. Tworzenie Piramid Szczęścia.  

Podział klasy na zespoły 4 osobowe. Rozdanie piramid i pasków z propozycjami odpowiedzi na pytanie 
postawione na początku zajęć (załącznik 1). Zadaniem zespołów jest ułożenie odpowiedzi  umieszczając 
(przyklejając) najważniejsze według nich na dole piramidy, mniej ważne coraz wyżej. Każdy zespół 
dyskutuje, pertraktuje  i uzasadnia swoje wybory.  

3. Prezentacja i omówienie Piramid Szczęścia. Uczniowie uświadamiają sobie, że różni ludzie mogą mieć 

różne źródła szczęścia i potrzeby bezpieczeństwa. I należy to szanować 😊. Przykład: 

 

 

 

  

 

4. Zapisanie tematu zajęć w zeszycie: Piszemy listy z wyspy. Następnie nauczyciel  przeprowadza ćwiczenia 
wprowadzające do redagowania listu i utrwalające  pisownię nazw własnych wielką literą. Każdy z uczniów 
otrzymuje zadanie (załącznik 2) - wyrazy do uporządkowania poprzez wpisanie ich we właściwe miejsca w 
tabelce. Należy podkreślić  wielką literę w wyrazach oraz ułożyć 1 zdanie z wybraną nazwą własną i wkleić 
kartkę z zadaniem do zeszytu. 

ZDROWIE 

UŚMIECH 

RODZINA DOBRE MYŚLI PIENIĄDZE 

RADOŚĆ 

ZAUFANIE ŚPIEW PTAKÓW 

POKÓJ 

PRZYJACIELE 
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5. Przypomnienie budowy listu - zaprezentowanie schematu budowy (załącznik 3), omówienie. 

 Miejscowość i data. 
 Zwrot do adresata. 
 Wstęp, rozwinięcie, zakończenie. 
 Podpis. 
 Zwroty grzecznościowe – Ci, Tobie, Kolego… 

6. Rozmowa ukierunkowująca : 

 Do kogo można napisać list z wyspy? 
 Co ciekawego można opisać? 
 Jakie informacje można w nim zamieścić? 

7. Pisanie listu z Wyspy Szczęścia – praca indywidualna. Dla uczniów ze SPE dostosowujemy poziom 
trudności zadania (np. tekst z lukami, słowniczek tematyczny, gotowe zwroty i rozpoczęcia zdań). Uczniowie 
piszą list na kartkach formatu A4. Zachęcamy do ozdobienia go po napisaniu. Polecenie prezentujemy na 
tablicy (załącznik 4). 

Zadanie: Napisz list, w którym opowiesz, jak wygląda Twoja Wyspa Szczęścia. Co tam robisz? Co sprawia, 
że czujesz się  bezpiecznie i szczęśliwie? Kto tam z Tobą jest? Co robicie? Jakie masz plany? Kiedy wracasz? 
A może nie wracasz? 

Wskazówki: 

 Użyj nazw własnych (np. Plaża Marzeń, Góra Uśmiechu, Miś Przytulas). 
 Pamiętaj o wielkiej literze zwracając się do odbiorcy listu. 
 Zadbaj o poprawną pisownię i pełne zdania. 
 Zakończ list ciepłym pozdrowieniem. 

7. Ochotnicy mogą przeczytać swoje listy. Można też wrzucić wszystkie listy do skrzyni „Poczta z Wyspy 

Szczęścia” (zamiennik butelki na listy 😉) i odczytać je losowo (załącznik 5 – etykieta na skrzynię). 

8. Podsumowanie – ewaluacja „ręka refleksji”. Co zabieram z tej lekcji (Wyspy Szczęśliwej) (załącznik 6). 

Uczniowie wpisują do szablonu dłoni zakończenia zdań: 

 👍 Podobało mi się … 

 ✍️ Nauczyłem/am się … 

 🧠 Zapamiętam … 

 🧳 Zabieram ze sobą … 

 ❤️ Czuję się szczęśliwy/a, gdy …

  


